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区分 職　名 氏　名 区分 職　名 氏　名 区分 職　名 氏　名

施設長 栗岩　康彦 介護員 池田　直樹
養 支援員兼介護員 山崎登志子

補佐(兼)
事務長

西田　幸一
生活相談員兼

介護支援専門員
上野　孝代 護 支援員兼介護員 増山　明美

事務 湯本　智美 介護員 池田千恵美 管理栄養士 宮本日登美

生活相談員 丸山　泰子 特 介護員 佐藤　裕希 栄養士 小野沢聡美

介護主任 竹内　綾子 介護員 小林衣知子 調理主任 今清水恭子

介護支援
専門員

柴草　昭平 介護員 高橋　貢代 調理主任 石井　孝明

介護員 豊田　晴美 介護員 小林　裕貴 調 調理員 松本　正樹

介護員 山﨑　美和 介護員 明石ひとみ 調理員 坂本美奈子

介護員 富井　一清 介護員 高橋　英夫 調理員 滝沢　久美

介護員 幸野　美紀 介護員 川久保夕美子 調理員 小林亜里沙

特 介護員 市ノ瀬美奈 養 介護員 寺村　シサ 調理員 細谷　則子

介護員 堀米　康範 介護員 阿部　清子 理 調理員 青木　信子

介護員 田中　竜太 介護員 佐藤　啓子 介助員 松木　信子

介護員 山﨑佐和子

養

　

　

護

介護員 高藤　初子 介助員 足立百合子

介護員 市川麻梨亜 生活相談員 酒井　洋子 介助員 武田　春子

介護員 武田真由美
サービス提供

責任者
市川千恵子 介助員 吉平登茂子

介護員 久保田里奈 養
介護主任兼
生活相談員

小林留理子 介助員 佐々木　恵

介護員 荻原　範子 支援員兼介護員 渡辺こず恵

看

　

　

護

看護主任 宮﨑　恵子

介護員 里　　保男 支援員兼介護員 岩崎美佐子 看 看護師 高山　和明

養 介護員 野村　晋司 支援員兼介護員 山本由里子
看護師(兼)
衛生管理者

中島　聖子

介護員 宮澤　岳志 支援員兼介護員 山岸　孝子 護 看護師 宮本あかね

介護員 宮澤　公誠 支援員兼介護員 小菅　綾乃
機能訓練
指導員

小林　恵利

介護員 佐藤　駿也 護 支援員兼介護員 木村　英里

用

　

　

務

用務員 小林  　孝

介護員 鈴木　悠太
生活相談員兼

計画作成担当者
清水　繁子 用 用務員 藤沢　正幸

介護員 小野　文也 支援員兼介護員 白砂　孝子 送迎・用務 油科　勇二

介護員 滝沢　智子 支援員兼介護員 峰村由美子 務 用務員 高橋真由美

介護員 山﨑　　綾 支援員兼介護員 望月こずえ 用務員 斉藤まち子

庶

　

務

 

   

    

 

新施設の開設や人事異動により、４月から下記のとおりの職員 

体制で運営しておりますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員体制 

ごあいさつ 

 かねてより建設しておりました老人ホームてるさとが、３月１日に開所しました。 

この施設は、老人ホーム高社寮と老人ホーム千曲荘を統合した新しい施設であり、規模も大

きくなり、定員が養護老人ホーム６５人、特別養護老人ホーム９０人、短期入所６人の施設と

なりました。 

 利用者のご家族等の皆様には、移転に際しましていろいろな面でご協力いただきまして誠に

ありがとうございました。お陰様で無事移転することができました。 

 開所から２ヶ月が過ぎましたが、移転当初は大きな施設でもあり利用者の皆様も遠いなあと

言いながら、施設内部を歩行器等で休みながら歩いていました。今はここでの生活にも慣れて

きており、新しくてきれいな施設だなあと話されています。 

 現在は、新型コロナウィルスの感染対策により、面会も制限されたり外部ボランティアとの

交流ができない状況にありますが、職員が工夫して行事を行うなど利用者の皆様に楽しんでも

らえるよう努めております。新型コロナ収束後は、地域と交流できるような開かれた施設、皆

さんが気軽に来所できるような施設となればと考えております。 

 施設が新しくなっただけで利用者の皆様が満足できるわけではありません。施設の基本方針

である『～真心と笑顔で利用者の満足を第一に～』を目標に、今後とも職員一同より良いサー

ビスを提供してまいりたいと思っておりますので、よろしくお願いします。 

施設長  栗岩 康彦 

 



 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

施設での様子と行事 

施設移転 

3 月 1 日は養護、2 日は特養の利用者が入居しました。 

1 日の朝は降雪がありましたが、その後天候も持ち直し

スムーズに移転できました。 

移動図書 
市の移動図書館を利用して、図

書の本を借りて読んでいます。 

食事の様子 
養護・特養の利用者の食事の様子です。 

三食おいしくいただいています。 

菓子販売 
お菓子の販売を施設で行いました。皆さん楽

しそうにお菓子を選んでいます 

理美容 
の様子 

理容師・美容師の皆さんに理

美容を行っていただいていま

す。すがすがしい季節を迎え

皆さんすっきりしたようで

す。 

誕生会 
ひな祭り 

誕生会を兼ねてひな祭りを行いました。職員がお雛様と

お内裏様に扮し、利用者の皆さん一人一人とお話ししな

がら、女性のみでなく皆さんの健康と長寿を祈念しまし

た。 

屋上から
の風景 

屋上からの眺望です。 

左は東側、右は北側を眺望した風景です。 

 

～ ありがとうございました ～ 

 

〇美しい映像の音楽 DVD と時計を管内のお住まい

の方から、利用者の音楽の時間などに活用してほし

いとのことでいただきました。早速音楽のときに使

わせていただきました。皆さん楽しそうに映像を見

たり歌ったりしていました。 

〇管内の就労支援事業所の利用者の皆さんより、新

聞紙で作ったごみ袋をいただきました。毎月頂ける

そうです、ありがたく使わせていただきます。 

生花 生花きれいにできました 


