
    

新
年
を
迎
え
て 

 

施
設
長 

 

上
倉 

孝
美  

 

昨
年
中
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
方
を
は
じ
め
、

家
族
会
の
皆
様
方
の
ご
支
援
・

ご
協
力
に
よ
り
ま
し
て
、
菜
の

花
苑
の
行
事
が
予
定
ど
お
り

行
う
こ
と
が
で
き
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

私
事
で
す
が
、
昨
年
四
月
か
ら
菜
の
花
苑
に
勤

務
し
、
早
い
も
の
で
九
カ
月
が
経
ち
ま
す
が
、
見

る
も
の
・
聞
く
も
の
初
め
て
の
こ
と
が
多
く
、
一

日
一
日
教
わ
り
な
が
ら
・
聞
き
な
が
ら
の
毎
日
で

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

菜
の
花
苑
に
は
四
季
折
々
の
自
然
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
。
雪
が
消
え
る
と
、
ふ
き
の
と
う
が
庭

の
あ
ち
こ
ち
か
ら
顔
を
出
し
、
庭
や
土
手
一
面
が

若
草
色
で
覆
わ
れ
ま
す
。
梅
雨
の
頃
に
は
、
中
庭

で
大
き
な
ア
ジ
サ
イ
が
青
紫
の
大
輪
の
花
を
つ
け
、

夏
に
は
、
淡
い
桃
色
の
夏
椿
が
や
さ
し
い
花
を
つ

け
て
く
れ
ま
す
。
秋
に
な
る
と
、
裏
庭
に
柿
が
沢

山
の
実
を
つ
け
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

柿
も
ぎ
を
し
、
採
り
た
て
の
柿
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
天
気
の
良
い
日
に
、
ご
利
用
者
の
皆
様
と
一

緒
に
外
出
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
嬉
し
そ
う
な
顔
を

見
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
車
椅
子
を
押
し
て
い

る
と
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
母
）
が
生
き
て
い
た
ら
こ
ん

な
こ
と
が
で
き
た
か
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

私
が
野
沢
温
泉
村
に
来
て
、
一
番
感
動
し
た
こ

と
は
、
菜
の
花
苑
と
い
う
施
設
を
地
域
全
体
で
支

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
施
設
を
ご
利
用
さ
れ
る
皆
様
に

少
し
で
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
、

一
生
懸
命
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

十
月
か
ら
行
わ
れ
た
行
事
を
お
伝
え
し
ま
す 

 

こ
ど
も
園
交
流
（
十
月
十
九
日
） 

 

皆
さ
ん
待
ち
に
待
っ
た
、
の
ざ
わ
こ
ど
も
園
の

年
長
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
愛
ら
し
い
笑
顔

で
ダ
ン
ス
や
歌
を
披
露
す
る
姿
に
、
ご
利
用
者
の

皆
さ
ん
も
自
然
と
笑
み
が
あ
ふ
れ
て
き
ま
す
ね
。 

              

ハ
ー
モ
ニ
カ
慰
問
（
十
月
三
十
日
） 

 

は
る
ば
る
中
野
市
か
ら
お
越
し
い
た

だ
き
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
口
ず
さ
め

る
馴
染
み
の
曲
を
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、

手
拍
子
を
交
え
な
が
ら
、
笑
顔
で
唄
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

               

菜
の
花
苑
だ
よ
り 

 

平成 29 年度 

第 3 号 

（Ｈ30.2.9） 

園児の動きを見ているだけで温かな気

持ちになるのはなぜでしょうね 

誰もがやったハーモニカ、また挑戦して

みる機会が持てるといいですね 



動
物
ふ
れ
あ
い
訪
問
（
十
一
月
二
十
一
日
） 

 
小
諸
に
あ
り
ま
す
「
ハ
ロ
ー
ア
ニ
マ
ル
」
か
ら

普
段
、
菜
の
花
苑
の
中
で
は
見
ら
れ
な
い
ワ
ン
ち

ゃ
ん
や
う
さ
ぎ
さ
ん
た
ち
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

最
初
は
戸
惑
っ
て
い
た
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
動

物
た
ち
の
人
懐
こ
い
仕
草
に
癒
さ
れ
た
よ
う
で
す
。 

              

餅
つ
き
（
十
二
月
十
三
日
） 

 

木
で
で
き
た
臼
と
杵
を
使
用
し
て
「
ヨ
イ
シ

ョ
！
ヨ
イ
シ
ョ
！
」
の
掛
け
声
に
ご
利
用
者
の
皆

さ
ん
が
合
い
の
手
を
入
れ
た
り
し
て
、
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
で
つ
い
た
お
餅
は
大
変
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

             

ク
リ
ス
マ
ス
喫
茶
（
十
二
月
二
十
一
日
） 

 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
が
ソ
リ
に
乗
っ

て
登
場
す
る
と
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
笑
顔
に
な
っ

た
り
驚
か
れ
た
り
と
と
て
も
良
い
表
情
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
木
島
平
村
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
演
奏

が
あ
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
が
よ
り
一
層
増
し
た

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。 

             

も
の
づ
く
り
（
一
月
十
一
日
） 
 

ま
ず
ダ
ル
マ
の
目
入
れ
を
年
女
の
方
を
は
じ
め

大
勢
の
皆
さ
ん
が
お
こ
な
い
ま
し
た
。
続
い
て
皆

さ
ん
、
昔
の
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
様
々
な

だ
ん
ご
を
作
り
、
そ
れ
を
団
子
の
木
の
枝
に
挿
し
、

大
判
、
小
判
の
飾
り
つ
け
も
し
て
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

              

冬
の
一
コ
マ 

 

年
末
か
ら
の
大
雪
も
一
段
落
し
た
の
で
、
雪
ま

つ
り
用
の
型
枠
を
借
り
て
き
て
、
雪
灯
篭
を
作
っ

サンタの帽子で扮装して来てください

ました 来年もお待ちしています 

近くのこども園から園児用の杵を借りてき

て、皆さんで交替でお餅つきをしました 

触りながら、昔飼っていた動物を思い出して

涙ぐまれる方もいらっしゃいました 

黄色、緑、紫など色とりどりのだんごを飾り、

玄関と食堂に飾りました 



て
み
ま
し
た
。
玄
関
や
中
庭
に
合
計

十
三
基
作
り
、
夕
方
に
は
ロ
ー
ソ
ク

を
灯
し
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
を
ご
利

用
者
様
と
楽
し
み
ま
し
た
。 

             

苦
情
の
受
付
に
つ
い
て 

 

菜
の
花
苑
で
は
苦
情
や
相
談
、
ご
要
望
等
に
対

し
窓
口
を
設
け
て
受
付
を
し
て
お
り
ま
す
。
担
当

は
生
活
相
談
員
の
外
谷
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
苦

情
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、
ご
要
望
や
心
配
な

こ
と
な
ど
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
玄
関
に
は
「
ご
意
見
・
ご
要
望
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」

（
隣
の
写
真
の
と
お
り
）
を
設
置
し
て
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

菜
の
花
苑
に
は
直
接
言
い
に
く
い
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
第
三
者
委
員
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
の
で
、
左
の
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

河
野 

保
造
さ
ん 

八
五
‐
二
〇
四
一 

大
口
と
し
子
さ
ん 

八
五
‐
二
六
二
四 

 

 

利
用
者
家
族
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果 

 

十
一
月
に
ご
家
族
様
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、
四
十
三
件
の
回

答
（
回
答
率
七
十
七
％
）
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

施
設
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
の
ご
記
入
を

お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
労
い
の
お
言

葉
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
職
員
一
同

大
変
恐
縮
す
る
と
と
も
に
、
気
持
ち
を
新
た
に
ご

利
用
者
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。 

  

さ
て
、
頂
戴
し
ま
し
た
ご
意
見
か
ら
い
く
つ
か

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

                   

   

「菜の花苑だより」は菜の花苑ホームページからもご覧いただけます。 

http://www.hokusin.or.jp/02work/sisetu/nanohana/index.htm 

◎
本
人
の
い
う
事
で
は
「
寒
い
」
と
言
っ
て
い
る
。
食
堂
に

い
る
と
廊
下
側
か
ら
風
が
吹
い
て
く
る
。 

 
 
 
 
 
 

↓ 

面
会
に
来
ら
れ
た
時
に
室
内
温
度
に
つ
い
て
感
じ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
ご
利
用
者
様
か
ら
の
お
声
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
職
員
に
お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
、
衣
類
や
掛
け

物
、
エ
ア
コ
ン
や
暖
房
器
具
等
で
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

 

◎
先
般
、
面
会
に
行
っ
た
と
き
、
指
の
爪
が
伸
び
て
い
ま
し

た
。
特
に
親
指
。 

 
 
 
 
 
 

↓ 

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
担
当
職
員
が
定
期

的
に
爪
を
切
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
心
配
を
お

か
け
し
ま
し
た
。
ご
面
会
の
際
、
爪
や
衣
類
な
ど
身
の
回
り

の
こ
と
で
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な

く
近
く
の
職
員
に
お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
、
速
や
か
に
対

応
い
た
し
ま
す 

お気付きのことがござい

ましたらお気軽にどうぞ 



        

こ
れ
か
ら
の
行
事
予
定 

 

二
月 

 

十
六
日 

や
し
ょ
う
ま
喫
茶 

二
十
一
日 

誕
生
会
、
バ
イ
キ
ン
グ 

二
十
七
日 

生
け
花
ク
ラ
ブ 

 

三
月 

 
 
 

二
日 

ひ
な
ま
つ
り
喫
茶 

九
日 

書
道
ク
ラ
ブ 

十
四
日 

誕
生
会 

三
十
日 

お
店
の
日 

 

四
月 

 

十
三
日 

書
道
ク
ラ
ブ 

 

十
六
日 

理
髪 

 

十
八
日 

誕
生
会 

二
十
日 

喫
茶 

 

五
月 

 

十
一
日 

書
道
ク
ラ
ブ 

 

十
六
日 

誕
生
会
、
バ
イ
キ
ン
グ 

十
七
日 

生
け
花
ク
ラ
ブ 

十
八
日 

鯉
の
ぼ
り
喫
茶 

二
十
五
日 

お
店
の
日 

※
天
候
等
を
見
な
が
ら
随
時
お
花
見
外
出 

 

六
月 

四
～
六
日 

し
ょ
う
ぶ
湯 

 
 

四
日 

理
髪 

 

八
日 

書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

九
日 

家
族
会
総
会 

十
三
日 

野
外
食 

（
四
月
以
降
は
ま
だ
確
定
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

目
安
と
お
考
え
く
だ
さ
い
。） 

 

お
知
ら
せ 

利
用
料
引
き
落
と
し
に
つ
い
て 

 

利
用
料
に
つ
き
ま
し
て
、
毎
月
二
十
日
に
引
き

落
と
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
期
日

ま
で
に
口
座
残
金
の
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
二
十
日
が
休
日
の
場
合
は
、
翌
営
業
日
と
な
り

ま
す
。） 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
感
染
症
予
防
に
つ
い
て 

 

全
国
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
て
、

県
内
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
警
報
が
発
令
さ
れ
て

い
ま
す
。
苑
内
に
は
今
の
と
こ
ろ
感
染
・
発
症
さ

れ
た
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
面
会
に

お
い
で
い
た
だ
く
皆
様
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
と

手
指
の
消
毒
な
ど
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

引
き
続
き
感
染
予
防
の
た
め
、
発
熱
や
咳
な
ど

の
風
邪
症
状
の
あ
る
場
合
は
、
ご
面
会
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

面
会
を
制
限
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。 

  編
集
後
記 

 

年
末
の
大
雪
か
ら
一
転
、
一
月
中
旬
に
は
春
の

よ
う
な
陽
気
で
し
た
が
、
下
旬
に
は
最
大
級
の
寒

波
と
穏
や
か
な
冬
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん

ね
。
で
も
、
立
春
を
過
ぎ
、
日
が
長
く
な
り
春
は
近

づ
い
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
と
は
い
え
、
ま
だ
ま

だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、 

ご
家
族
の
皆
様
も

ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

こ
の
よ
う
な
感
想
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
面
会
の
際
に
は
必
ず

職
員
の
方
が
声
か
け
を
し
て
く
だ
さ
り
安
心
し
た
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
日
頃
の
本
人
と
職
員
の
方
と
の
雰
囲
気
が
わ

か
り
安
心
し
ま
す
。
私
た
ち
も
相
談
し
や
す
い
で
す
。
今
後

共
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

↓ 

う
れ
し
い
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
菜
の
花
苑

は
、
ご
利
用
者
様
と
ご
家
族
様
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
職
員
か
ら

も
な
る
べ
く
日
頃
の
ご
様
子
な
ど
お
伝
え
す
る
よ
う
に
し

ま
す
が
、
ご
家
族
様
も
お
気
軽
に
職
員
に
声
を
掛
け
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 


