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４月は、寒暖の激しい日が続き、ふるさと苑の駐車場にも雪の山が残っていまし

たが、ようやく暖かくなり始めました。まだ、寒暖差のある日もあるため、利用者

様の健康管理には十分気をつけたいと思っております。 

新型コロナウイルス感染症に関しては、依然と警戒レベルが高く収束の気配も見

通せない状況です。 

ご家族の皆様には面会等、何かとご不自由をお掛けしており申し訳ありません。 

事情をご理解いただき、今後もご協力をお願いしたします。 

 利用者の皆様にはお変わり無くお過ごしいただいております。国から推奨されて

いる６０歳以上の４回目のワクチン接種については、具体的な指示がまだ出ていな

いため、未定となっています。今後の状況により、必要な場合は準備を進めていき

たいと思っておりますので、よろしくお願いします。 

 

４月の行事風景 

【花見外出】 

   

  ４月 17日から６月末まで「外出推進期間」を設けて利用者様の外出の機会を増やす企

画に取り組んでいます。季節を楽しんでいただけるように心がけていきます。  

 

５月中旬以降の行事予定               

５月 13日（金） 午後２時 30分～  喫茶 

18日（水） 午前 11時 15分～   誕生会     

23日（月） 午後２時 30分～  俳句クラブ 

24日（火） 午後２時 30分～  リハビリ指導 

26日（木）～ 28日（土）    バラ風呂 

27日（金） 午後２時 30分～  手工芸クラブ 

30日（月） 午後２時 30分～  音楽クラブ 

６月 ２日（木）～ 4日（土）    しょうぶ湯 

６日（月） 午前９時～     美容の日    

   ７日（火） 午後２時 30分～  移動図書 

   10日（金）  午後２時 30分～  喫茶 



日常の一枚 

  

  

 天気の良い日は、外出や中庭に出て散歩を楽しまれたりしています。また、リハビリを

兼ねた風船バレーを行うと、普段以上に手が伸びて上手に風船を打ち返していました。 

【お願い・お知らせ】 

① 窓越し面会につきましては、新型コロナの感染状況がなかなか収まらない

状況です。感染警戒レベルが依然と高いため、面会は県の感染レベルが３以

下になるまで制限させてもらっております。大変ご不便をおかけしておりま

すが、なにとぞご理解のほどよろしくお願いいたします。 

② オンライン面会（LINE・ZOOM）を行っておりますので、気軽にご利用くだ

さい。不明な点がございましたら気軽にお問合せください。 

③ 利用料の引き落としを５月 20日（金）に予定しています。期日までに口座

残金の確認をお願いいたします。 

④ ふるさと苑家族会報は北信広域連合（ふるさと苑）ホームページからもご

覧いただけます。 

 ⑤ 利用者様に季節感を感じていただけるよう、中庭に毎年こいのぼりを揚げ 

ていますが、こいのぼりの傷みが激しい状態です。ご自宅で使われていない

こいのぼりがありましたら、ふるさと苑までご連絡ください。 

        
 


