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先月は年末から続く寒気の影響による大雪で、皆さんも雪かきや雪下ろしを何回し

たことでしょうか。２月に入り、またまた大雪となり、ふるさと苑の屋根には１メート

ル以上の雪が新たに積もり、何年か振りに屋根の雪下ろしを行いました。立春が過ぎ、

日差しも春を感じられるようになってきましたので、苑の周りの雪山が早く小さくな

らないかなと思う今日この頃です。 

さて、新型コロナウイルス感染症はオミクロン株への置き換わりが進み、長野県でも

連日過去最多を更新する感染者の発表が続き、まだまだ予断を許さない状況です。ワク

チンの追加接種については、急きょ日程が決まり、ご家族様には取り急ぎ予診票へご署

名のうえ、送り返していただき、誠にありがとうございました。追加接種を行うことに

より、感染予防効果が高まることを期待しております。 

いつ終わるとも知れない新型コロナですが、おかげ様で利用者様及び職員の感染・発

症もなく過ごすことができています。引き続き職員一同、利用者の皆様の感染予防及び

健康管理に努めてまいりたいと思います。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

 

最近の行事風景 【１月６日 新年お楽しみ会】 

    

新年お楽しみ会を行いました。お正月ならではの福笑いでその出来栄えに笑い、願い

を込めながらダルマの目入れを行い、最後はお汁粉を食べて新年をお祝いしました。会

の終わりには順番に目入れしたダルマを抱いて、記念写真をパチリ！今年こそは面会

も自由にでき、皆が遠慮なく笑いあえる 1年になりますように。 

 

２月中旬以降の行事予定 

２月 16日（水） 午前 11時 30分～   誕生会 

18日（金） 午後２時 30分～   音楽クラブ、ビデオ放映 

21日（月） 午後２時 30分～   喫茶 

22日（火） 午後２時 30分～  リハビリ指導 

25日（金） 午後２時 30分～  手工芸クラブ 

３月 ３日（木）  午後２時 30分～  ひなまつり 



４日 (金)   午後２時 30分～  書道クラブ 

８日（火）  午後２時 30分～  移動図書 

９日（水）  午前 11時 30分～   誕生会  

 

日常の一枚 

        

 

【お願い・お知らせ】 

①  県内がまん延防止等重点措置区域に指定されているため、窓越し面会は一時中

止させていただいており、大変ご迷惑をおかけしております。従来はオンライン

面会は平日のみとしておりましたが、休日のご要望もいただいたことから、今月

20日（日）より日曜日の午前９時半から 11時半まで及び午後２時から４時まで

（休止前の日曜日の窓越し面会と同じ）、ＬＩＮＥによるオンライン面会を始め

ます。従前どおり事前予約制（毎週金曜日までにご予約ください）で、面会時間

は 10～15分程度でお願いします。どうぞご利用ください。 

②  先月お送りした利用者家族アンケートにご回答ありがとうございました。いた

だきましたご意見・ご要望にはお応えできるよう検討していきたいと思います。 

③  施設利用料の引き落としは２月 21日（月）に、医療費・調剤費の引き落とし

も同じく 21日（月）に予定しています。期日までに口座残金の確認をお願いい

たします。 

④  ふるさと苑家族会報は北信広域連合（ふるさと苑）ホームページからもご覧い

ただけます。 https://hokusin.or.jp/02work/sisetu/furusato/yousu.html 

  

※ 施設に対するご意見・ご要望をお聞かせください 

些細なことでも遠慮なく担当までお申しつけください。 

 

 

1 月 11 日にはものづくりを行いました。例年

どおりの色付けしただんごを飾るだけでなく、お

花紙や毛糸を利用して色鮮やかに飾りました。お

見せできないのが残念なほどの出来栄えでした。 

近年まれにみる大雪です。この時期は

外へ出ることがなかなかできませんの

で、職員が雪だるまを作って、利用者の皆

さんに目で楽しんでもらっています。 
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