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梅雨前線の影響で静岡県や関東南部では記録的な大雨となり、熱海市では土石流

が発生するなど、最近は毎年のように甚大な被害が出ていて、非常災害対策の充実

をより一層図る必要性を感じます。ふるさと苑でも、有事に備えた通報などを含ん

だ避難訓練を先月行ったところです。 

対策と言えば、本苑においても今月５～７日の３日間で１回目の新型コロナワク

チン接種を実施し、無事に終了しました。２回目の接種は今月 27～29 日に実施予

定です。今のところ県内の感染状況も落ち着いてはいますが、変異株の流行も懸念

されますので、面会については、もうしばらく従前どおり窓越し面会等を続けてい

きたいと思います。またご要望がありました休日での面会について、今月下旬から

隔週の日曜日に窓越し面会を始めます。詳細はお知らせ欄に記載してありますので、

どうぞご利用ください。 

 

行事等風景 

【７月６日 ワクチン接種】▶ 

【６月 17日 バラ公園外出】▼ 

     

今年度はコロナ禍ということで利用者の皆さんにお楽しみの機会を増やしたい

と外出推進期間を設け、春から初夏にかけて花やご自分の出身地などを車で散歩し

ながら楽しんでもらいました。上の写真は中野市一本木のバラ公園へ外出した際の

ものです。可憐に咲いたバラの前でハイ、ポーズ。 

 

７月中旬以降の行事予定 

７月 13日（火） 午前９時 00分～    利用者レントゲン 

   15日（木）  午後２時 30分～  俳句クラブ   

20日（火） 午後２時 30分～  音楽クラブ 

21日（水） 午前 11時 30分～  誕生会 

29日（木） 午後２時 30分～  手工芸クラブ 



８月 ２日（月） 午前９時 00分～  美容の日 

   ５日（木） 午後２時 15分～  夏まつり 

   10日（火） 午後２時 30分～  書道クラブ 

    

日常の一枚   

        

【お願い・お知らせ】 

① 日曜日の窓越し面会を、毎月第２、第４日曜日の午前９時半～11時半及び

午後２時～４時に行います。事前予約制としますので、ご希望する面会日の

２日前（金曜日）までにご予約をお願いします。なお、密を避けるため面会

人数は２名程度とし、長野県が発表する「訪問を控える地域（緊急事態措置

及びまん延防止等重点措置等の都道府県）」からのご面会はお断りさせていた

だきます。開始初日の今月 25日（日）については 20日（火）までにご予約

をお願いします。 

② 恒例の夏まつりですが、今年も昨年に引き続き新型コロナウイルスの感染

予防ということで、ご家族はお呼びしないで利用者様と職員で規模を縮小し

て行うこととしました。皆様のご理解をお願いします。 

③ 先日、家族会年会費（1,200円）を引き落とさせていただきました。ご協

力ありがとうございました。 

④ 施設利用料ほかの引き落としは７月 20日（火）に予定しています。期日ま

でに口座残金の確認をお願いいたします。 

⑤ ふるさと苑家族会報は北信広域連合（ふるさと苑）ホームページからもご

覧いただけます。 

  https://hokusin.or.jp/02work/sisetu/furusato/yousu.html 

 

※ 施設に対するご意見・ご要望をお聞かせください 

些細なことでも遠慮なく担当までお申しつけください。 

運動会を行いました。大玉送りや玉入れを行

い、真剣勝負が終わった後はノーサイドというこ

とで皆さんでおやつを笑顔でいただきました。 

バイキングを行いました。今回は主食が選

べる他にデザートバイキングもあり、皆さん

色とりどりのデザートも満喫しました。 

https://hokusin.or.jp/02work/sisetu/furusato/yousu.html

