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立冬を迎え、朝晩を中心に気温が下がり、本苑でも 10 月下旬から床暖房の稼働

が始まり、本格的な冬が一歩一歩近づいてきています。 

新型コロナウイルスに関しては、全国並びに県内でも感染発生者数が減少してき

ていましたが、中野市をはじめとする北信圏域では感染者が多数発生し、「警報（レ

ベル３）」が県より発令されました。感染者は減少していますが収束したわけでは

ありませんし、第６波も懸念されますので、引き続き感染予防に努めていくよう当

苑でも改めて再確認した次第です。 

また、インフルエンザに関しては先月お送りしました「インフルエンザ回答書」

にご回答いただきありがとうございました。ワクチンも入手でき、12 月に入りま

したら順次接種していく予定ですので、ご承知ください。 

職員一同、感染予防対策に努め、引き続き利用者の皆様の健康管理に努めてまい

りたいと思いますので、皆様のご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

最近の行事風景 【10月 15日 芋ほり】 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月に植えたさつま芋の収穫を行いました。今年は畑の土を軽トラ 2 台分追加

したためか、いつもより大きな芋となりました（写真ではわかりづらいですね）。

芋ほりを見学していたら、数名の利用者さんが飛び入りで参加してくださいました。

寒くなる前の暖かな日差しの下、採れたての大きなさつま芋を持ち上げ、皆さんの

笑顔が見られました。 

 

11 月中旬以降の行事予定 

11月 12日（金） 午後２時 30分～  焼き芋喫茶 

 15日（月） 午後２時 30分～  音楽クラブ（バイオリン） 

17日（水） 午前 11時 15分～   誕生会 

18日（木） 午後２時 30分～  俳句クラブ 

26日（金） 午後２時 30分～  ビデオ放映会 



29日（月） 午後２時 30分～  手工芸クラブ 

30日（火） 午後２時 30分～  リハビリ指導 

12月 ２日（木） 午後２時 30分～   書道クラブ 

     ６日（月） 午前９時 00分～   美容の日 

７日（火） 午後２時 30分～   移動図書 

９日（木） 午後２時 30分～   俳句クラブ 

10日（金） 午前 11時 00分～  お餅つき 

 

日常の一枚   

        

【お願い・お知らせ】 

① 10月 17日から実施していました毎週日曜日の事前予約による「窓越し面

会」ですが、引き続き毎週続けていくこととしました。ご予約は希望する面会日

の２日前（金曜日）までにお願いします。なお、面会場所が手狭なため、30分

ごとに１組限定の面会となります。また、時間で次の面会の方と入れ替わります

ので、早くお出でいただいた場合は、申し訳ありませんが予約時間までお待ちい

ただきますようお願いいたします。なお、ご希望時間でのご予約が取れない場合

もございます。あらかじめご了承ください。また玄関自動ドアは施錠してありま

すので、ご来苑の際は自動ドア右横のインターホンで職員をお呼びください。 

② 施設利用料の引き落としは 11月 22日（月）、医療費・調剤費の引き落とし

も同じく 22日（月）に予定しています。期日までに口座残金の確認をお願いい

たします。 

③ ふるさと苑家族会報は北信広域連合（ふるさと苑）ホームページからもご覧

いただけます。  https://hokusin.or.jp/02work/sisetu/furusato/yousu.html 

 

※ 施設に対するご意見・ご要望を 

お聞かせください 

些細なことでも遠慮なくお申しつけください。 

干し柿つくりを行いました。近所でいた

だいた柿を上手に包丁を使って皮をむいて

もらい外に干したり、焼酎をしみ込ませて

焼酎漬にしたり。完成が楽しみですね。 

 

衆議院議員選挙の不在者投票を行いまし

た。事前に投票を希望された 14名の方が立

会人の立ち合いのもと、清き一票を投じてい

ました。 

https://hokusin.or.jp/02work/sisetu/furusato/yousu.html

