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暑かった夏も本格的な秋に季節は移り変わろうとしています。山々の紅葉はまだ

ですが、ふるさと苑の周囲の田んぼでは稲刈りもほとんど終わり、周りの風景は

徐々に秋となってきています。 

新型コロナウイルスに関しては、第５波も収束に向かい、先月末には緊急事態宣

言も解除され、県内の感染警戒レベルも一部地域を除いて「注意報（レベル２）」

以下となりました。第５波の拡大に伴い中止しておりました「窓越し面会」も再開

いたしましたので、従前どおり事前予約制ではありますが、ご利用いただければと

思います。また日曜日の「窓越し面会」も再開します。詳細はお願い・お知らせ欄

に掲載してありますので、こちらもご利用ください。 

秋が過ぎ冬に向かうとともにインフルエンザの流行にも注意を払う必要があり

ます。新型コロナと同様にインフルエンザの感染予防にも努めていきたいと思いま

すので、引き続き皆様のご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

最近の行事風景【９月 27日 敬老祝賀式】 

    

利用者の皆様の健康長寿をお祝いする敬老祝賀式を、挙行いたしました。今年も

新型コロナの感染予防対策として、規模を縮小しての開催でしたが、100 歳の 2

名の方には、国・県・中野市からお祝い状等が、88歳の米寿４名の方には中野市

よりお祝い状等が贈られました。皆様、ご長寿おめでとうございます。 

 

10 月中旬以降の行事予定 

10月 13日（水） 午後２時 30分～  芋ほり 

15日（金） 午後２時 30分～  喫茶 

19日（火） 午後２時 30分～  俳句クラブ 

20日（水） 午前 11時 15分～   誕生会 

22日（金） 午後２時 30分～  手工芸クラブ 

25日（月） 午後２時 30分～  音楽クラブ 



26日（火） 午後２時 30分～   リハビリ指導 

11月 ４日（木） 午後２時 30分～   書道クラブ 

９日（火） 午後２時 30分～   移動図書 

 

日常の一枚   

        

 

【お願い・お知らせ】 

① 冒頭でも触れましたが、今月は日曜日の「窓越し面会」を行います。実施

日は 17日、24日、31日の３日間です。時間は午前９時半～11時半及び午後

２時～４時の間で事前に予約をお願いします。予約はご希望する面会日の２

日前（金曜日）までにお願いします。なお、密を避けるため面会人数は２名

程度でお願いいたします。 

② インフルエンザの流行期を間近に控え、利用者の皆さんに予防接種を行う

予定です。ついては同封しました「インフルエンザ回答書」にご記入のう

え、10月 25日（月）までに苑に届くように投函してくださいますようお願い

いたします。 

③ 施設利用料の引き落としは 10月 20日（水）、医療費・調剤費の引き落とし

も同じく 20日（水）に予定しています。期日までに口座残金の確認をお願い

いたします。 

④ ふるさと苑家族会報は北信広域連合（ふるさと苑）ホームページからもご

覧いただけます。 

  https://hokusin.or.jp/02work/sisetu/furusato/yousu.html 

 

※ 施設に対するご意見・ご要望をお聞かせください 

些細なことでも遠慮なく担当までお申しつけください。 

 

過ごしやすい季節になりましたので、近所に

外出しています。今回は飯山の道の駅でアイス

クリームを食べてきました。他にはご出身地を

訪ねたり、花を見に行ったりしています。 

敬老祝賀式のアトラクションでは、恒例と

なりました花房流名取による祝舞を披露し

てもらいました。華麗かつ勇壮な舞に一同大

満足でした。 
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