
平成28年度年間行事 前期 №１

スローガン：笑顔・ふれあい・信頼・ふるさと苑はみんなが家族

お花見 移動図書

外気浴 №１ 外気浴 №２

飯山の菜の花公園にお花見に行きま
した。
この日はお天気も良く絶好のお花見
日和でした。
ずっとこのまま菜の花のじゅうたん
に包まれていたいひとときでした。

毎月楽しみにされている移動図書の
時間です。
今月は桜の花の下で、お花見気分で
紙芝居を楽しみました。
最後は「春が来た」を歌い、まさに
春爛漫です。

中庭の水仙の花が見事に咲き、お天
気も良いので皆さんで外気浴です。
春の日差しがポカポカとしてとって
も気持がよかったです。

ふるさと苑の恒例行事になりました
「中庭のこいのぼり」の下で外気浴
です。
こいのぼりが、すぐ手の届くところ
にあります。
シッポつかまえた！



平成28年度年間行事 前期 №２

スローガン：笑顔・ふれあい・信頼・ふるさと苑はみんなが家族

お花見会食 №１ お花見会食 №２

音楽クラブ バラ風呂

皐月晴れの空の下、こいのぼりの下
で「お花見会食」です。
心地よい風が吹いて心もお腹もいっ
ぱいになりました。

「お花見会食」のメニューです。
ちらし寿司・アスパラの酢味噌和
え・ぜんまい煮・すまし汁・オレン
ジです。
彩りもきれい！

歌に合わせて、タンバリンや鈴を鳴
らし、楽しいひとときを過ごしま
す。
童謡や懐メロは皆さん大好きで歌詞
もしっかり覚えていらっしゃいま
す。

ふるさと苑の庭に何本かのバラの苗
を植えていただき、今年もきれいに
咲きました。
利用者さんにはバラ風呂で楽しんで
いただきました。
「いい香り～」



平成28年度年間行事 前期 №３

スローガン：笑顔・ふれあい・信頼・ふるさと苑はみんなが家族

家族会作業 №１ 家族会作業 №２

家族会作業 №３ ハーモニカの慰問

普段手の届かないところのお掃除や
窓拭きもしていただきました。
大勢のご家族に皆さんにご協力いた
だきふるさと苑の外も中もピカピカ
です。

すっかり恒例になったハーモニカの
慰問です。
佐藤さんご夫婦の息の合った演奏
で、口ずさんだり、涙されたり…。
懐かしいメロディーに若かりし頃が
よみがえります。

西の畑には、さつまいもを植えてい
ただき、秋には収穫し、焼き芋やス
イートポテトにしていただきます。
今年も豊作になりますように！

中庭には、日々草の花を植えていた
だきました。
手際よく草取りもしていただき、き
れいな庭となりました。
利用者の皆さんにも楽しんでいただ
けます。



平成28年度年間行事 前期 №４

スローガン：笑顔・ふれあい・信頼・ふるさと苑はみんなが家族

春の防災訓練 №１ 春の防災訓練 №２

運動会 №１ 運動会 №２

自衛消防地区協力隊の皆さんとの合
同訓練です。
夜間を想定しての訓練となり、いざ
というときには駆けつけていただく
頼もしい協力隊のみなさんです。

利用者さんの救助にあたり、ベッド
から車イスへの移乗の説明をいたし
ます。
協力隊の皆さんも技術の習得に真剣
な表情です。

紅白に分かれて大玉送りです。
大玉が空を飛ぶ勢いで渡されていき
ます。
普段遠慮がちな方も、この日ばかり
はパワー全開でした。

玉入れ競争です。
お一人お一人一生懸命手を伸ばしカ
ゴをめがけて、上手にできました。
沢山入っていますが、白組が優勢で
しょうか？



平成28年度年間行事 前期 №５

スローガン：笑顔・ふれあい・信頼・ふるさと苑はみんなが家族

永田小学校の生徒さん №１ 永田小学校の生徒さん №２

永田保育園の園児さん №１ 永田保育園の園児さん №２

今年も永田小学校の生徒さんが、お
花を植えに来てくださいました。
暑さにも負けず、丁寧にマリーゴー
ルドやサルビアの苗を植えていただ
き、秋には見ごろとなるでしょう。

花植えの後は、利用者さんに歌のプ
レゼントをしてくださいました。
澄んだ歌声と生き生きとした表情に
「アンコール！」という利用者さん
の希望もかなえてくださいました。

毎年恒例七夕飾りです。
かわいい飾りを持参いただき、利用
者さんの願いをこめた短冊も一緒に
仲良く飾り付けました。

七夕飾りの後は、かわいい歌やお遊
戯を披露してくださり、最後は、
「また来てね」としっかり握手をし
てお別れです。



平成28年度年間行事 前期 №６

スローガン：笑顔・ふれあい・信頼・ふるさと苑はみんなが家族

夏祭り №１ 夏祭り №２

夏祭り №３ スイカ割り大会

利用者さんもご家族の皆さんも、そ
してボランティアの皆さんも一緒に
踊の輪ができました。
花房流と豊田民踊会の皆さんは、粋
な着物で踊りに華をそえてください
ました。

この華麗なるフラダンスのショー
は、「ヨシコフラスタジオ」の皆さ
んです。
踊もドレスも素敵で、それよりも
踊っていられる皆さんの笑顔がもっ
と素敵でした。

最後のフイナーレは花火です。
職員が工夫をこらした「ふるさとナ
イアガラ」は、思わず「ワー！きれ
い」という大歓声とともに拍手喝采
でした。

「そこそこ！」「まっすぐそのま
ま！」と皆さんの声援があり、この
後見事にスイカが割れました。
やっぱり夏のおやつにスイカは最高
です。


