
 
 

 
「
今
年
は
、
雪
が
降
ら
な
い
で
す
ね
」
と
言
う
会
話

が
毎
日
の
あ
い
さ
つ
で
交
わ
さ
れ
る
ほ
ど
、
今
年
の
当

地
方
の
積
雪
は
少
な
く
、
生
活
す
る
に
は
大
変
助
か
り

ま
し
た
。 

し
か
し
な
が
ら
、
雪
を
生
活
の
糧
に
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
に
と
っ
て
は
、
大
き
な
打
撃
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

一
方
、
一
月
下
旬
に
西
日
本
を
襲
っ
た
寒
波
で
は
、

沖
縄
で
三
九
年
振
り
、
奄
美
大
島
で
は
実
に
一
一
五
年

降
り
に
雪
が
降
っ
た
そ
う
で
す
。 

二
月
を
迎
え
、
立
春
を
過
ぎ
、
暦
の
上
で
は
春
を
迎

え
ま
し
た
。 

晴
れ
た
日
に
は
日
差
し
が
強
く
日
も
長
く
な
り
、
春

は
一
歩
ず
つ
近
づ
い
て
き
て
い
る
と
感
じ
さ
せ
ら
れ

ま
す
。 

今
、
県
下
全
域
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
注
意
報
が
発
令

さ
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
感
染
し
な
い
よ

う
十
分
注
意
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

一
月
誕
生
会
を
開
催
し
ま
し
た 

 

一
月
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
利
用
者
の
皆
さ
ん

の
誕
生
会
を
、
一
月
二
十
七
日
に
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
月
の
誕
生
者
は
十
名
と
、
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。 

食
堂
で
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
、
誕
生
カ
ー
ド
と
花
束

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
後
、
ハ
ッ
ピ
ー
・
バ
ー
ス
デ
イ
の
歌

を
歌
い
、
赤
飯
や
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
、
ご
健
康
で
お
元
気
に
お
過
ご

し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

鬼
は
外
、
福
は
内 

―
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
― 

 

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
。
二
月
三
日
の
節
分
の
日
に
、

「
豆
ま
き
」
を
行
い
ま
し
た
。 

節
分
と
は
、
春
夏
秋
冬
の
各
季
節
の
始
ま
り
の
日
の

前
日
の
こ
と
で
、
季
節
を
分
け
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。 

こ
の
季
節
の
分
か
れ
目
に
は
、
邪
鬼
（
鬼
）
が
生
じ

る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
豆
ま
き
は
そ
れ
を
追
い
払
う

た
め
の
悪
魔
祓
い
の
行
事
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

豆
は
、「
魔
滅
」
に
通
じ
、
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
る
こ

と
で
邪
鬼
を
追
い
払
い
、
一
年
の
無
病
息
災
を
願
う
も

の
で
す
。 

豆
ま
き
の
豆
は
、
一
般
的
に
は
炒
っ
た
大
豆
を
使
用

し
ま
す
が
、
こ
れ
は
旧
年
の
災
い
を
負
っ
て
払
い
捨
て

た
た
め
、
ま
い
た
豆
か
ら
目
が
出
て
は
い
け
な
い
た
め

だ
そ
う
で
す
。 

豆
ま
き
で
は
、
昔
か
ら
自
分
の
年
齢
の
数
だ
け
豆
を

食
べ
る
と
体
が
丈
夫
に
な
り
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
さ
す
が
に
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
自

分
の
年
の
数
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。（
笑
） 

こ
の
日
は
、
望
岳
荘
に
怖
い
顔
を
し
た
「
赤
鬼
」
や

「
緑
鬼
」
な
ど
四
匹
の
鬼
が
現
れ
ま
し
た
が
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
が
威
勢
よ
く
投
げ
つ
け
ら
れ
た
豆
に
、
す
ご

す
ご
と
退
散
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
、
楽
し
く
豆
ま
き
が
で
き
、
邪
鬼
が
追
い
払

わ
れ
た
望
岳
荘
は
、
皆
さ
ん
が
健
康
で
良
い
一
年
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

平成２８年 

２月９日 

記念写真とお祝いの 

メッセージが書かれた

誕生カード、花束を  

贈られた１月生まれの

皆さん。 

皆さん、楽しく元気よく豆まきができました。 

これで 1年の災いを追い祓い、明るい春を迎えることが

できます。 

利用者のご家族 

からいただいた 

アマリリスが、 

一足早く春を告げ

ています。 



一
月
の
行
事
か
ら 

音 
楽 

 
 

 
 

 
 

 

書 

道 

 
   

   
 

 

喫 

茶  
   

   
   

  
 

職
員
研
修 

 
 

 
 

 
 

行
事
の
お
知
ら
せ
（
予
定
）【
二
月
中
旬
～
三
月
】 

 

二
月 十

五
日 

理
髪
奉
仕
（
美
容
） 

 

（
午
前
） 

十
七
日 

喫
茶 

 
 

 
 

 
 

 

（
午
後
） 

十
九
日 

書
道
・
俳
句 

 
 

 
 

（
午
後
） 

二
十
二
日 

誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

（
お
昼
） 

二
十
五
日 

音
楽 

 
 

 
 

 
 

 

（
午
後
） 

二
十
九
日 

選
択
食 

 
 

 
 

 
 

（
お
昼
） 

三
月 

二
日 

選
択
食 

 
 

 
 

 

（
お
昼
） 

三
日 

ひ
な
祭
り 

 
 

 
 

（
午
後
） 

〃 
 

喫
茶 

 
 

 
 

 
 

（
午
後
） 

 
 

 

七
日 

手
工
芸 

 
 

 
 

 

（
午
後
） 

九
日 

リ
ハ
ビ
リ
指
導 

 
 

（
午
後
） 

十
四
日 

理
髪
奉
仕
（
美
容
） 

（
午
前
） 

十
五
日 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
（
午
後
） 

十
八
日 

書
道
・
俳
句 
 

 
 

（
午
後
） 

二
十
二
日 

彼
岸
供
養 

 
 

 
 

（
午
後
） 

二
十
三
日 

誕
生
会 

 
 

 
 

 

（
お
昼
） 

 

〃 
 

バ
イ
キ
ン
グ
食 

 
 

（
お
昼
） 

二
十
八
日 

音
楽 

 
 

 
 

 
 

（
午
後
） 

二
十
九
日 

選
択
食 

 
 

 
 

 

（
お
昼
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

お 

知 

ら 

せ 

、
お
願
い  

☆
利
用
料
の
引
き
落
と
し
に
つ
い
て 

二
月
二
十
二
日
（
月
）
に
利
用
料
の
引
き
落
と
し
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
残
高
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ご
入

金
を
お
願
い
し
ま
す
。 

☆
新
聞
紙
提
供
の
お
願
い 

ゴ
ミ
袋
等
に
使
用
す
る
新
聞
紙
が
不
足
し
て
い
ま

す
。
ご
提
供
い
た
だ
け
る
方
は
、
面
会
の
折
な
ど
に
お

持
ち
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。 

☆
面
会
と
面
会
時
の
飲
食
物
に
つ
い
て 

近
隣
の
学
校
や
保
育
園
等
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

感
染
者
が
多
く
出
て
い
ま
す
。 

長
野
県
は
、
一
月
二
十
七
日
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
注

意
報
を
県
下
全
域
に
発
令
し
、
注
意
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。
特
に
、
北
信
地
区
は
感
染
者
が
多
い
よ
う
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
特
に
十
四
歳
以
下
の
子
ど
も

に
感
染
者
が
多
く
、
感
染
者
の
七
割
近
く
を
占
め
て
い

る
そ
う
で
す
。 

こ
れ
は
、
子
ど
も
は
学
校
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
で
集

団
生
活
が
多
い
の
に
、
免
疫
力
が
弱
い
た
め
で
す
。 

ま
た
、
高
齢
者
も
免
疫
が
低
下
し
て
い
る
人
が
多
く
、

感
染
す
れ
ば
重
症
化
し
や
す
い
も
の
で
す
。 

体
調
が
悪
い
方
や
感
染
の
可
能
性
の
あ
る
方
は
、
面

会
を
控
え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
面
会
時
に
は
手
指
消
毒
（
た
っ
ぷ
り
と
消
毒

液
を
付
け
て
く
だ
さ
い
）
と
マ
ス
ク
の
着
用
を
行
い
、

面
会
時
間
は
短
時
間
（
五
～
十
分
）
で
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
も
冬
期
間
に

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。 

面
会
時
の
食
べ
物
の
持
ち
込
み
に
つ
い
て
は
、
ご
家

族
が
直
接
調
理
さ
れ
た
物
や
、
果
物
等
の
皮
を
む
い
た

物
の
持
込
み
を
禁
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
お
店
で
購
入
さ
れ
た
食
べ
物
に
つ
い
て
も
、

お
帰
り
の
際
に
利
用
者
様
へ
直
接
預
け
る
こ
と
は
ご

遠
慮
願
い
ま
す
。 

こ
れ
は
、
職
員
が
把
握
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
飲
食

さ
れ
て
の
誤
嚥
や
、
ご
本
人
が
他
の
利
用
者
様
へ
配
っ

て
し
ま
い
、
他
の
利
用
者
様
が
誤
嚥
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。 

ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
ご
不
自
由
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
感
染
症
予
防
の
た
め
ご
理
解
い
た
だ
き
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

「申年」「年賀」など 

新年にちなんだ書を 

書きました。 

ことばを書きました。 

寒い時期と言うことで

肉まんやあんまんを 

いただきました。 

大きなスクリーンを 

使って映画鑑賞を行い、

良かったと好評でした。 

「尊厳を守った介護」

について研修を行い 

ました。 



☆
衣
類
に
つ
い
て 

利
用
者
様
の
衣
類
の
洗
濯
に
つ
い
て
は
、
業
務
用
の

洗
濯
機
と
乾
燥
機
を
使
用
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
し

て
も
傷
み
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。 

衣
類
が
不
足
す
る
場
合
に
は
、
生
活
相
談
員
か
ら
ご

連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

サ
イ
ズ
は
ワ
ン
サ
イ
ズ
大
き
な
も
の
を
、
素
材
に
つ

い
て
は
、
縮
み
易
い
も
の
は
避
け
て
い
た
だ
き
、
肌
着

に
つ
い
て
は
、
床
暖
房
を
か
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
ナ

イ
ロ
ン
製
の
物
で
な
く
、
汗
の
吸
収
の
良
い
綿
製
品
の

物
を
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
で
ご
用
意
が
難
し
い
場
合
に
は
、
望

岳
荘
で
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
の

で
、
依
頼
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

☆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
に
つ
い
て 

一
月
に
、
ご
利
用
者
様
の
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ

ー
ド
」
を
ご
契
約
者
に
お
渡
し
す
る
と
い
う
こ
と
で
ご

通
知
い
た
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
受
領
さ
れ
て
い
な
い
方

は
３
月
末
が
期
限
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
お
越
し
の
際
は
ご
契
約
者
様
の
免
許
証
や
健

康
保
険
証
な
ど
、
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。 

  
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


