
 
 

 
今
年
の
冬
は
、
例
年
に
な
く
積
雪
が
少
な
く
、
雪
下

し
も
し
な
い
で
済
み
、
大
い
に
助
か
り
ま
し
が
、
寒
さ

は
大
変
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。 

二
月
を
迎
え
、
立
春
を
過
ぎ
、
暦
の
上
で
は
春
を
迎

え
ま
し
た
が
、
真
冬
並
み
の
寒
気
が
南
下
し
て
き
て
、

当
地
方
で
は
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
続
き
ま
す
。 

そ
れ
で
も
、
晴
れ
た
日
の
日
差
し
は
強
く
、
日
も
長

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
確
実
に
春
は
近
づ
い
て
き
て
い

ま
す
。 

 

今
、
近
隣
の
学
校
や
保
育
所
な
ど
で
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
が
、
当
施
設
で
は
今
の
と
こ

ろ
罹
っ
た
人
は
出
て
い
ま
せ
ん
。 

こ
れ
も
、
ご
家
族
の
皆
様
方
の
ご
協
力
に
よ
る
も
の

で
あ
り
、
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

し
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ピ
ー
ク
は
こ
れ
か
ら

だ
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
収
束
す
る
ま
で
、
今
し
ば
ら

く
の
辛
抱
が
必
要
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

一
月
誕
生
会
を
開
催 

 

一
月
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
誕
生
会
を
、
一

月
二
十
九
日
に
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
月
の
誕
生
者
は
九
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

食
堂
で
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
、
誕
生
カ
ー
ド
と
花
束

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
後
、
ハ
ッ
ピ
ー
・
バ
ー
ス
デ
イ
な
ど

の
歌
を
歌
い
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
、
ご
健
康
で
お
元
気
に
お
過
ご

し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

鬼
は
外
、
福
は
内 

―
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
― 

 

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」。
二
月
三
日
の
節
分
の
日
に
、

望
岳
荘
で
も
「
豆
ま
き
」
を
行
い
ま
し
た
。 

節
分
と
は
、
春
夏
秋
冬
の
各
季
節
の
始
ま
り
の
日
の

前
日
の
こ
と
で
、
季
節
を
分
け
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。 

こ
の
季
節
の
分
か
れ
目
に
は
、
邪
鬼
（
鬼
）
が
生
じ

る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
豆
ま
き
は
そ
れ
を
追
い
払
う

た
め
の
悪
魔
祓
い
の
行
事
で
す
。 

豆
は
、「
魔
滅
」
に
通
じ
、
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
る
こ

と
で
邪
鬼
を
追
い
払
い
、
一
年
の
無
病
息
災
を
願
う
も

の
で
す
。 

望
岳
荘
で
は
、
豆
ま
き
に
落
花
生
を
使
用
し
ま
し
た

が
、
一
般
的
に
は
炒
っ
た
大
豆
を
使
用
す
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
旧
年
の
厄
を
負
っ
て
払
い
捨
て
た
た
め
、
ま
い

た
豆
か
ら
目
が
出
て
は
い
け
な
い
た
め
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

豆
ま
き
で
は
、
昔
か
ら
ま
か
れ
た
豆
を
自
分
の
年
齢

（
数
え
年
）
の
数
だ
け
食
べ
る
。
ま
た
、
自
分
の
年
の

数
よ
り
ひ
と
つ
余
計
に
食
べ
る
と
体
が
丈
夫
に
な
り
、

風
邪
を
ひ
か
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
（
さ
す
が
に
、

皆
さ
ん
は
自
分
の
年
の
数
だ
け
豆
を
食
べ
ら
れ
ま
せ

ん
が
…
） 

こ
の
日
は
、
望
岳
荘
に
怖
い
顔
を
し
た
「
赤
鬼
」
と

「
緑
鬼
」
が
現
れ
ま
し
た
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
勢

い
良
く
投
げ
つ
け
ら
れ
た
豆
に
、
す
ご
す
ご
と
退
散
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

邪
鬼
が
追
い
払
わ
れ
た
望
岳
荘
は
、
皆
さ
ん
が
健
康

で
、
良
い
年
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

平成 26年 

2月 7日 

記念写真とお祝いの 

メッセージが書かれ 

た誕生カード、花束 

を贈られた１月生ま 

れの皆さん。 

望岳荘に悪いことを 

する鬼が現れ、威勢 

よく鬼退治をする利 

用者の皆さん。 

利用者のご家族 

からいただいた 

福寿草が、一足 

早く春を告げて 

います。 

年男年女の皆さん。 

昔から、その年の年男 

・年女の皆さんが豆ま 

きをしました。 



利
用
者
の
生
活
か
ら 

 

望
岳
荘
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
生
活
に
メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
、
心
豊
か
に
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
を
送

っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
誕
生
会
や
季
節
の
行
事
の
ほ

か
、
書
道
・
俳
句
、
手
工
芸
，
音
楽
、
喫
茶
、
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
会
、

外
出
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
月
か
ら
二
月
に
か
け

て
行
っ
た
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

職
員
研
修 

一
月
の
職
員
研
修
は
、
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
を
招

い
て
「
看
取
り
介
護
に
つ
い
て
」
研
修
を
し
ま
し
た
。 

終
末
期
を
迎
え
た
利
用
者
の
人
間
と
し
て
の
尊
厳

が
保
た
れ
、
穏
や
か
に
そ
の
人
ら
し
く
、
安
ら
か
な
最

後
を
迎
え
て
い
た
だ
く
た
め
の
緩
和
ケ
ア
や
看
護
（
介

護
）
の
実
際
等
、
大
変
た
め
に
な
る
研
修
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

行
事
の
お
知
ら
せ
【
二
月
中
旬
～
三
月
】 

 

二
月 十

七
日 

理
髪
奉
仕
（
美
容
）
（
午
前
） 

 

〃 
 

ひ
な
飾
り 

 

（
午
後
） 

二
十
日 

音
楽 

 
 

 

（
音
楽
） 

二
十
一
日 

選
択
食 

 
 

（
お
昼
） 

二
十
四
日 

喫
茶 

 
 

 

（
お
昼
） 

二
十
六
日 

誕
生
会 

 
 

（
お
昼
） 

三
月 

三
日 

ひ
な
祭
り 

 

（
午
後
） 

四
日 

選
択
食 

 
 

（
お
昼
） 

 
 

 

六
日 

手
工
芸 

 
 

（
午
後
） 

十
二
日 

リ
ハ
ビ
リ
指
導
（
午
後
） 

十
四
日 

書
道
・
俳
句 

（
午
後
） 

十
七
日 

理
髪
奉
仕
（
美
容
）（
午
前
） 

十
八
日 

彼
岸
供
養 

 

（
午
後
） 

十
九
日 

誕
生
会 

 
 

（
お
昼
） 

 
〃 

 

バ
イ
キ
ン
グ
食
（
お
昼
） 

二
十
四
日 

音
楽 

 
 

 

（
午
後
） 

二
十
五
日 

選
択
食 

 
 

（
お
昼
） 

 

  

お 

知 
ら 
せ   

☆
利
用
料
の
引
き
落
と
し
に
つ
い
て 

二
月
二
十
日
（
木
）
に
引
き
落
と
し
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
通
帳
の
写
し
は
二
月
六
日
現
在
で
す
。
残
高
の

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。 

☆
面
会
に
つ
い
て
（
お
願
い
） 

感
染
性
胃
腸
炎
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
全
国
的
に
大
流

行
し
、
亡
く
な
る
方
も
出
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
近
隣
の
学
校
や
保
育

園
等
で
も
発
生
し
、
学
級
閉
鎖
や
学
年
閉
鎖
を
す
る
と

こ
ろ
も
多
く
出
て
い
ま
す
。 

特
に
、
十
四
歳
以
下
の
子
ど
も
は
集
団
生
活
が
多
く
、

免
疫
力
が
弱
い
た
め
感
染
者
が
多
く
、
患
者
の
約
七
割

を
占
め
て
い
る
そ
う
で
す
。 

長
野
県
は
、
今
月
の
五
日
に
県
内
全
域
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
警
報
を
発
令
し
ま
し
た
。
厳
重
な
警
戒
が
必
要

で
す
。 

面
会
は
で
き
る
だ
け
控
え
て
い
た
だ
き
、
も
し
体
調

が
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
時
に
は
、
面
会
を
ご
遠
慮
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

ま
た
、
面
会
時
に
は
手
指
消
毒
と
マ
ス
ク
の
着
用
を

確
実
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

切り絵で雪だるまを 

作りました。 

【喫茶】 

あんまんや肉まん、甘

酒、漬物などを美味し

くいただきました。 

【手工芸】 

最近のエンゼルメイク 

を含め、大変有意義な研 

修会でした。 

 

【風船つき】 

上手に書けました。 

風船つきは楽しい！ 

【書道】 


